Metodické informacie

k priprave projektov rozpoctovych a prispevkovych organizacii MK SR
Vv oblasti kultiry oséb so zdravotnym postihnutim
(prirucka)

Tato Cast’ textu obsahuje metodické informacie otom sakymi typmi bariér sa osoby so
zdravotnym postihnutim najCastejSie stretdvaju atiez informacie otom, ako odstraiiovat
bariéry pri priprave kultirneho podujatia.

I. Informacia o rozmanitych typoch bariér v Zivote osob so zdravotnym postihnutim

V tejto informacii su pouzité vysledky prieskumu, ktory iniciovala pracovna skupina MK SR
k problematike debarierizacie a ulahéenia pristupu 0s6b so zdravotnym postihnutim ku
kultare zpohl'adu mimovladnych organizacii rozvijajucich kulturu oséb so zdravotnym
postihnutim. Prieskum bol realizovany formou dotaznika, ktory obsahoval Styri otazky
zamerané na problematiku exteriérovej, interiérovej a informacnej debarierizacie spoloc¢nosti,
novych iniciativ, spolupridce a financovania kultirnych aktivit os6b so zdravotnym
postihnutim. Zakladnym cielom prieskumu bolo vyuzit' ziskané informacie na pripravu
projektov pre OZP v ramci rozpoctovych a prispevkovych organizacii MK SR.

1. Exteriérové a interiérové bariéry

Dolezité¢ je pokracovat’ v zabezpeCovani bezbariérového pristupu do budov kultirnych
inStitucii. Tyka sa to viacerych druhov zdravotného postihnutia — telesné, zrakové, Ciasto¢ne
chronické a pod. Pri interiérovych bariérach (osoby s telesnym postihnutim) ide o schody,
uzke vstupné dvere bez moznosti otvorenia doSiroka, malé vstupné dvere do vytahov uzke
pre vozik, budovy bez vytahov, problémovy pristup do hladiska (napr. divadla, koncertnej
siene apod.), dalej o prispdsobenie priestorov 'udom so zrakovym postihnutim,
oznaCovanie sedadiel, vyraznejSie napisy oznacujice jednotlivé priestory, farebné
zvyraznenie hrany prvého a posledného schodu schodiska, dostato¢né osvetlenie. Opravy
velkych presklenych ploch apod. (o problematike hovori vyhlaska ¢. 532/2002 Z. z.
o vSeobecnych technickych poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych
poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie).
Chybaji hygienické zariadenia prisposobené potrebdm stomikov, ktori maji vyvody,
miestnost’ pre pripadné problémy l'udi s hemofiliou, epileptikov — miestnost’ nemusi byt
pouzivana len na tieto Ucely. Pre nepocujucich je dolezité zabezpecit' dobré osvetlenie na
chodbach, pri vstupe do priestorov. Bariérou mozu byt’ aj priestory bez oznacenia, pripadne
zloZité oznadenie, z14 orientacia v priestore, nedostatok pisomnych bulletinov, sprievodcov
po vystavach, zariadeniach a pod. K dispozicii by mala byt pitna voda napr. na zapitie
liekov, pre OZP, ktori su dialyzovani, ale aj d’alsi.

2. Informacné bariéry

V kultirnych zariadeniach chybaju najmd hmatové linie a audioguide pri vystavach,
titulkovacie zariadenia pri divadelnych predstaveniach, hmatom pristupné exponaty,
reliéfne mapy a obrazky, komentované audiovizualne diela (audio description), najmé film
a televizia a technické vybavenie umoziujuce individudlny odpocuvanie, je treba zvysit



uroven CitateI'nosti programov a inych tlacenych materidlov pre navstevnikov s oslabenym
zrakom aseniorov bez zniZenia estetickej a umeleckej trovne dokumentov, nedostatok
informac¢nych

materialov v pristupnych elektronickych textovych formatoch a zvukovych formatoch.
Chybaju tiez letaky a brozury v Pahko ¢itatePnom a ’ahko zrozumitel’nom Style pre 'udi
s mentalnym postihnutim EASY TO READ. Nemusi ist vzdy 0 vydanie samostatnych
materialov, ale ak ide o rozsiahlejsi text, tak vramci neho je potrebna aj prezentacia
V jednoduchej, dcitatenej forme. Pre nedoslychavych si potrebné indukéné slucky, pre
nepocujucich tlmod¢nici posunkovej re¢i, chybaja titulkovacie zariadenia pri divadelnych
predstaveniach — pri divadelnych predstaveniach sa nedaji zabezpeCit titulky, vSade
v zahrani¢i to robia tlmocnici posunkovej redi nepolujucich — napr. i Vv Cechach.
Titulkovanie je vhodné len pri pozerani filmov, programov a sprav v TV. Chybaju tiez
textove, titulkované informécie napr. v mizeach a galériach, prakticky ziadne informacie nie
su spracované videotechnikou do posunkovej reci nepocujicich osob.

3. Podpora kulturnych aktivit
Ziva kultira

Pre d’alsi rozvoj kultarnych potrieb 0s6b so zdravotnym postihnutim sa uvazuje o spolupraci
MK SR a mimovladnych organizécii na priprave TyZdia kultiry osob so zdravotnym
postinnutim, na ktorom by aktivne vystupovali zdravotne postihnuti umelci spolu so
zdravymi, ktori va¢Sinou nepoznaju moznosti a kreativitu osob so zdravotnym postihnutim
v oblasti kultary. Takyto tyzdenn kultiry by mohol obsahovat viacero multimedidlnych
kultarnych aktivit - vystavy, tvorivé dielne, prednasky, semindre, koncerty, divadelné
predstavenia, filmovu prehliadku a pod. - kde by sa mohli prezentovat' napr. umelecké
vyrobky OZP, obrazy, fotografie. Sucastou tyzdna kultiry moze byt stitaz v speve, hrani na
hudobnych nastrojoch a pod.. U nevidiacich je treba hl'adat’ moznosti blizSicho komentara
vystavenych exponatov, U sluchovo postihnutych zabezpecit sprievod tlmoénika
posunkovej reci, je treba tiez viac informa¢nych materialov v Pahko ¢itatePnom Style pre
osoby s mentalnym postihnutim.

Pre osoby so zdravotnym postihnutim st zaujimavé vSetky typy umenia. Ide o aktivity, kde je
mozné zazit' si to na ,vlastnej kozi“. SG pre nich mozno eSte vyznamnejSie (napr. ak
nacvi¢uju divadlo, alebo na koncert, spev, mal'uji), lebo zaziju pocit uspechu pred
verejnostou. Takéto aktivity maji dvojaky vyznam — jednak ich to samych posiliiuje, su
integrovani, zacleneni, jednak ma verejnost moZnost’ vidiet, ¢o dokaZzu (to moze viest k
zmene postojov). Moznost’ verejnej prezentacie je doleZita aj pre Pudi s mentalnym
postihnutim a je vel’kou motivaciou k ich aktivnej praci. Citia sa viac zapojeni do spolo¢nosti
a tieto aktivity povazujui za zmysluplnt pracu. Zaujimava je spolupraca so zdravymi hercami,
rezisérmi a vSetkymi zucastnenymi (tato aktivita je dolezita aj pri posililovani akceptacie
0s0b so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti). Pre nepocujicich je dolezita ziva kultura,
ale spojena s tlmo¢nikmi posunkovej re¢i - radi ,,pocivaju“ cez tlmocnika pesnicky,
divadelné predstavenia, vystavy (koncerty vaznej hudby nie st vhodné pre nepocujucich).

Pisana kultura (periodicka a neperiodicka tlac)

Pre nevidiacich je délezita digitalizacia knih a ¢asopisov do pristupnych elektronickych
textovych formatov a automaticky prevod do zvukovych formétov prostrednictvom



syntetickej reci, vratane vyvoja syntetizéra kvalitnej slovenskej rec€i. Je tieZ treba podporit’
vyrobu a tla¢ hmatovych knih pre deti, ktoré vyuzivaju nevidiace deti, preklad poviedok
do Pahko-Citateného Stylu pre deti s mentilnym postihnutim, tlaé materidlov vo
zvicSenom pisme, tyka sa nielen zrakovo postihnutych, ale aj starSich 'udi. Potrebné je
tiez vydavat’ literarne diela autorov so zdravotnym postihnutim, ako aj kulturne
publikacie, asopisy s kultirnou tematikou (bez propagacie nabozenstva alebo politiky).
Dolezit¢ je tiez vybudovanie kniZnice s informaciami pre zdravotne postihnutych
a 0 zdravotne postihnutych, (zhromazdenie informadcii a literatGry vydavanej organizaciami
ZP, odborna literatira o zdravotne apre zdravotne postihnutych — medicinsky, socialno-
psychologicky aspekt, ktori by mohli vyuzivat samotni ZP, ale aj majorita - Studenti,
odbornici al'udia, ktori pracuju so zdravotne postihnutymi. Kniznica by bola rozSirena
0 predaj literatury, moznost ¢Citania knih, pocuvania zvukovych nahravok spolu
s kaviarnickou a cukrariiou, kde by mohli byt zamestnani ob¢ania so zdravotnym postihnutim
— mozny spolo¢ny projekt MK SR a Narodnej rady obCanov so zdravotnym postihnutim v SR.
Pristupnost’ tvorivych dielni a vol'no-Casovych aktivit pre dospelych OZP. Délezita je tiez
osveta v predmetnej oblasti napr. cez podporu dokumentarnych filmov, informaénych
seminarov, workshopov, podpora kultirneho vzdelavania, zabezpecenie bezbariérového
pristupu do vSetkych kultiirnych ustanovizni.

4. Moznosti skvalitnenia a ulPahcenia pristupu OZP ku kultire — spolupraca a
financovanie

Mimovladne organizicie pre rozvoj kultiry osob so zdravotnym postihnutim navrhuju
skvalitiiovat’ spolupriacu s verejnou spravou, podnikatel'skym sektorom, miestnou
komunitou, so Skolami umeleckého zamerania, profesiondlnymi Kkultdrnymi
inStiticiami, Studentmi a zamestnancami ako lektormi, pricom je doélezitda odbornost
a profesionalita v jednotlivych druhoch umenia, ako aj spolupraca s odbornikmi pre
jednotlivé druhy zdravotného postihnutia.

Vyznamna je pre nich tiez spolupraca s MK SR, mizeami, divadlami, ale aj d’alSimi
inStiticiami v posobnosti MK SR, napr. moznost' ucasti Narodnej rady obcanov so
zdravotnym postihnutim v SR a jej €lenskych organizécii na kazdoro€nom Mesiaci fotografie.
Je tiez nalichavé do spoluprace prizvat’® aj mesta a VUC (otizka podpory Tudi so
zdravotnym postihnutim aj v oblasti kultliry je pre mnohych este stale pritazou) a zapojit’ do
spoluprace rozne agentlry.

Mimovladne organizicie povazuji za doleziti finanénu podporu aktivit zameranych na
odborny a umelecky rozvoj amatérskej umeleckej ¢innosti, prehliadok a sut'azi amatérskej
a umeleckej ¢innosti, podporu dopliiovania existujucich a vyrabanych audiovizualnych diel
komentarmi pre nevidiacich (audio description), podporu nakupu zariadeni umoZiujicich
reprodukciu komentara v klubovych a podobnych priestoroch organizacii OZP. Doélezité su
zlPavy na kultarne predstavenia — divadla, kina, propagacia kultirnych pamiatok,
prirodného bohatstva Slovenska — z hl’adiska pristupnosti pre OZP. Za dolezité povazuju
vytvorenie relacii — televiznych a rozhlasovych, ktoré by si pripravovali samotni obCania so
zdravotnym postihnutim v spolupraci s odbornikmi s televizie a rozhlasu. Relacie by sa mohli
striedat’ podl'a jednotlivych druhov ZP, kde by mohli sami OZP ukazat’ verejnosti co dokazu
ato nielen v oblasti kultury. Je tieZ treba podporit’ podujatia organizované organizaciami
ob¢anov so zdravotnym postihnutim a financovat’ individualnych umelcov so zdravotnym
postihnutim, ako aj zabranit’ vystavbe a rekonstrukcii kultarnych zariadeni, ktoré by boli
bariérové.



Délezité je tiez financovanie kampani na podporu pozitivneho vnimania obcanov
S postihnutim zdravou populéaciou, odmenovanie Pudi pracujicich s OZP, (prilis ¢asto sa
stavia na dobrovolnosti), prenajom techniky, priestorov, propagacia, audio avideo
materialy nielen sucasné, ale aj fono a videotéky z predchadzajucich udalosti.

V oblasti finan¢nej podpory je potrebné skvalitnit’ viaczdrojové financovanie, moznost’
¢erpania finanénych prostriedkov zo Strukturilnych fondov, doplnit’ prostriedky do
Statneho rozpoctu na aktivity pre OZP z lotérii. Je treba riesit’ financovanie timo¢nikov
posunkovej re¢i nepocujucich, ktori budu Specificky pripravovani na tto pracu (v zahranici,
su tlmocnici plateni priamo divadlom, resp. prisluSnym Statnym organom). Je tiez potrebny
vicsi objem finanénych prostriedkov garantovanych pre projekty OZP.

II. Informéacie sliZiace k uspeSnej priprave kultirnych podujati (vystavy, divadla,
koncerty, workshopy, konferencie, seminare a pod.) pre osoby so zdravotnym
postihnutim

Existuje vela typov zdravotného postihnutia, ktoré maji rézne nésledky a osobam takto
postihnutym sposobuju rézne prekdzky. Moze ist o obmedzenti pohyblivost, mdze ist’ o
zrakové postihnutie, sluchové, mentalne a psychické a tiez chronické ochorenie. Vsetky tieto
postihnutia maju eSte mnoho svojich variant.

Samotna dizabilita (typ postihnutia) nepredstavuje prekazku, ale sa stava handicapom vtedy,
ked’ narazime na bariéry. V podstate mozno povedat, ze prostredie vel'mi Casto rozhoduje
0 tom, ¢i sa osoby so zdravotnym postihnutim mézu plne zapojit' do Zivota spolo¢nosti na
principoch rovnosti, ako ostatni zdravi obcania.

Délezitou su¢astou Zivota kazdého z nés st rozne kultirne podujatia. Casto st na miestach,
kde su bariéry nielen pre telesne postihnutych, ale aj pre inych postihnutych (star§ich l'udi,
tehotné Zeny apod.) a organizatori si Casto neuvedomuji, ¢o prinasa ucast na tychto
podujatiach osobam so zdravotnym postihnutim.

Siroka dostupnost’ kultirneho podujatia pre OZP znamena vediet o obmedzeniach priestoru,
ale najmd vediet sakymi druhmi postihnutia treba pocitat, ¢i uz ide o viditelné alebo
neviditelné postihnutie. Ide 0 to, vediet ¢o znamend dostupnost’ pre osoby so zdravotnym
postihnutim a preco je také dolezité, aby rozne akcie boli usporadivané na zaklade
bezbariérovosti.

1. AKko riesit’ exteriérové bariéry pri priprave kultirneho podujatia pre OZP:

Parkovanie pre zdravotne postihnutych musi byt’ zabezpecené v blizkosti vchodu do budovy.
Nesmie byt velmi vzdialené pre osoby s obmedzenou mobilitou a inymi postihnutiami. Aj
vzdialenost’ k zastavke autobusu musi byt kratka. Zabrany musia byt odstranené, aby sa
0soby s obmedzenou mobilitou mohli pohybovat’ na vozi¢koch alebo pomocou choditiek aj
vo vonkajSom prostredi budovy.

Prechody pre chodcov na ceste k budove, v ktorej sa uskutocnuje kultirne podujatie musia
byt vybavené zvukovou aj svetelnou signalizaciou pre l'udi so zrakovym alebo sluchovym
postihnutim.



2. AKo rieSit’ interiérové bariéry pri priprave kultirneho podujatia pre OZP

Hlavny vchod musi byt jasne oznaceny, aby osoby so zrakovym alebo mentalnym
postihnutim nasli cestu na kultarne podujatie sami.

Kazdé dvere musia byt dost’ Siroké, aby mohol vstapit’ aj uzivatel’ vozika. Dvere by sa mali
otvarat’ automaticky, alebo treba zabezpecit’ vratnika.

Vytahy alebo rampy musia byt dostupné na schodistiach alebo schodikoch pri vstupe
do budovy, aby lI'udia s obmedzenou mobilitou, s kardiovaskularnym, prieduSkovym alebo
pl'ucnym ochorenim mohli vojst’.

Fajéenie nesmie byt povolené v celom interiéri kvoli osobam s astmou alebo alergiami. Je
tiez dolezité, aby fajcenie nebolo povolené pri vchodoch a vychodoch, aby nijaky dym
nemohol vniknut’ do budovy. Faj¢iari musia byt nasmerovani na iné vhodné miesto pomocou
oznaceni a informacii.

Vstupna hala pre kazdého
Oznacenia jasne naznacuju cestu k rozliénym miestnostiam alebo priestorom, aby ich osoby
so zrakovym alebo mentalnym postihnutim mohli ngjst’ samé.

Telefony musia byt umiestnené v takej vySke, aby boli l'ahko dosiahnutelné aj pre
vozickarov. Telefony musia mat’ zosiliiovace, aby ich mohli uzivat’ aj osoby so sluchovym
postihnutim.

Textové telefony musia byt tiez dostupné, aby ich mohli pouzit’ osoby nepocujuce alebo
nedoslychavé.

Satiia s moZnost’ami - jasné a zretené oznacenie, kde sa Satne nachadzaji, zjednodusuju
osobam so zrakovym alebo mentalnym postihnutim najst’ cestu k nim.

Plocha podlahy musi byt dostato¢ne vel'ka, aby sa uzivatel’ vozika mohol otoc¢it. Musi byt
zabezpecena aj moznost’ posadit’ sa pri obliekani alebo vyzliekani.

Vesiaky musia byt umiestnené v takej vyske, aby ich dosiahli osoby chodiace, aj tie na
voziku.

Zrkadla maju byt umiestnené v primeranej vyske pre kazdého.

Miesta s vel’kou Sirkou a oznaceniami - vSetky otvaracie dvere/ vstupy musia byt tak
Siroké, aby osoby na voziku mohli 'ahko vstipit’. Pri dverach musi byt dostatok miesta, aby
bolo umoznené tam stat’, ak ich otvarame.

Podlaha v rozsahu priestoru pre otvaranie dveri musi byt jasne oznafena. Inak by dvere
mohli pri otvarani niekoho udriet. Prahy nesmt byt umiestnené pri ziadnom vchode
pouzivanom pocas konferencie.

Dvere, ktoré sa automaticky otvaraju smerom von, musia mat’ uzamkynanie, ktoré vyluci
ich otvaranie, ak niekto stoji v ich priestore. Dvere a okna musia byt’ jasne oznacené, aby ich
udia s postihnutim zraku mohli odliSit” od stien. Oznacenie ramov dveri a okien moze byt



urobené kontrastnou farbou k farbe steny. Dvere, najmi uzamkynanie, by malo byt I'ahko
ovladatené samotnym postihnutym. Konvencné zamky zriedkakedy vyhovuju osobam s
obmedzenou pohyblivost'ou prstov.

Velké plochy skla musia byt’ jasne oznacené uprostred, aby do nich nikto nenarazil.

Pohyb v interiéri bez prekazok - schody nemaju byt prili§ dlhé, lebo by ich l'udia s
problémami pri chddzi a s poruchami funkcie srdca nemohli pouzivat. Na dlhSich
schodiskach musia byt zabudované oddychové plochy, rovnako zabradlie by malo byt po
oboch stranach schodiska.

Rampy nemozu byt prili§ strmé - v pripade, ze st strmé, tazko mézu byt pouzité osobami
na voziku, alebo s choditkom. Ak su rampy dlhé, musia na nich byt oddychové ploSiny
s moznostou pridrzat’ sa a oddychnut’ si. Kazd4a rampa mé mat’ zabradlie po oboch stranach.

Vytahy musia mat’ také rozmery, aby ich jednoducho mohol pouzit’ aj uZivatel' vozika. Vo
vytahu musia byt zabezpecené svetelné i zvukové informacie. Napriklad zvukové hlasenie o
tom, na ktorom poschodi sa vytah nachadza.

Tlacidla by mali mat’ aj reliéfne oznacenie, aby bolo mozné citit’, ktoré poschodie tlacidlo
oznacuje. Tlac¢idla by mali vycnievat’ priamo zo steny, nevhodné su tzv. “dotykové tlacidla”.
Rovnako musia byt umiestnené tak, aby ich kazdy mohol dosiahnut’.

Dvere na vytahoch sa maji otvéarat’ automaticky. Ak nie, musia ist' velmi l'ahko otvorit’
rukou. Rovnako je potrebné, aby sa dali zabezpecit’ v otvorenej polohe.

Toalety, ktoré moze pouzit' kazdy - plocha podlahy na toaletach musi byt dostato¢na pre
otocenie vozika. Okolo WC musi byt’ dostatok miesta, aby bolo mozné zaparkovat’ vozik a
premiestnit’ sa na WC sedacku. Na kazdej strane toalety musia byt drzadla, aby ul'ah¢ili
osobam pohyb v hocijakom smere. Mali by sa dat’ l'ahko zdvihnlt' alebo zavriet’, pripadne
uviest’ ich do patricnej polohy.

Umyvadla s pakovou batériou st potrebné preto, aby l'udia s oslabnutym svalstvom alebo
obmedzenim mobility mohli otvorit’ a zavriet’ kohutik.

Odkladacia plocha by mala byt umiestnena pri zaichodovom sedadle, aby si tam T'udia so
zaludo¢nymi, ¢revnymi ochoreniami, alebo kolostobmiou mohli polozit’ pomocky.

Miestnost’, v ktorej prebieha kultirna udalost® ma byt zariadena lahko a flexibilne.
Miestnost’ s pevne zabudovanymi sedackami nie je vhodna.

Dlazba by mala mat jednoduchy povrch bez schodikov. Toto ulah¢i pristup T'ud'om
s obmedzenou mobilitou. Vzhl'adom na osoby s alergiami, ani koberec od steny k stene nie je
vyhovujuci.

Akustika musi byt dobra aje potrebny dobre fungujiici ozvuéujici systém, zvySuje to
moznost’ ucasti 0sdb so sluchovym postihnutim na prednaskach a tiez umoziuje takymto
ucastnikom prezentovat’ sa.

Indukéné sluéky maju byt dostupné a fungujtice (induk¢na slucka je kabel, ktory ohranicuje
oblast’ pocuvania - vybrané zdroje zvukov su pripojené na tuto slucku). Rovnako st potrebné



prenosné mikrofony, aby sa ludia s postihnutym sluchom mohli zucastiovat’ napr.
interaktivnych podujati. Indukéné slucky moézu byt umiestnené aj na pddiu a mali by byt’
kontrolované pravidelne pocas podujatia. Ak sa pouziva viac indukénych sluciek stcasne,
vzdialenost’ medzi nimi ma byt’ také velka, alebo musia byt také kvalitné, aby sa vzdjomne
nerusili.

Elektrické osvetlenie na podujatiach musi byt kvalitné. Toto ul'ah¢i situdciu osobam so
zrakovym postihnutim, nepocujucim pri sledovani tlmo¢nika, nedoslychavym, ktori
odcitavaju z pier.

Reflektor by mal byt namiereny na aktérov kultirneho podujatia a tltmoc¢nika, aby boli dobre
viditel'ni aj vtedy, ked’ su ostatné svetla vypnuté.

Dobra ventilacia bez vysuSovania ovzduSia je potrebnd pre vSetkych. Pédium ma byt
navrhnuté tak, aby bolo dostupné aj pre ucastnikov so zdravotnym postihnutim.

Upratovanie a Cistenie priestorov sa musi realizovat’ takym spdsobom, aby sa prach neviril
navokol, napr. suchym alebo vlhkym mopom z mikrovldkien. Ak je pouzivany Cistiaci
prostriedok, musi byt neparfumovany a neobsahujici alergény.

Rezané ani ¢repnikové kvety nie su povolené v priestoroch. Vyvarujte sa aj odovzdavaniu
kvetov. Namiesto nich vyberte nejaky iny darcek, ktory nesposobuje alergiu.

Pritomnost’ zvierat nie je povolena v priestoroch budovy. Vynimkou su vodiace psy, ktoré
maju byt usadené, aby sa l'udia s alergiou na kozusinu nedostali do problémov.

Evakuacia - nudzové vychody a poplasné zariadenie musia byt jasne oznacené a vybavené
zvukovou 1 svetelnou signalizdciou. Musi byt moznost’ vidiet’ aj pocut’ alarm, aby osoby so
zrakovym alebo sluchovym postihnutim spozorovali, ze budova ma byt evakuovana. Aj
inStrukcie ako evakuovat’ zariadenie musia byt’ zretelné. Toto sa tyka vSetkych ¢asti budovy :
hlavnej saly, oddychovych hal, chodieb a WC zariadeni, ubytovacich a stravovacich
priestorov.

Specidlne rampy musia byt’ k dispozicii v pripade, ak je do saly pre zhromazdenia niekol’ko
schodov hore alebo nadol, pretoze vytahy sa v pripade poplachu nesmi pouzivat. Inak by sa
osoby s obmedzenim mobility nemohli dostat’ von.

Personal objektu by mal byt’ dobre trénovany pre pripad nevyhnutnosti evakuacie tak, aby
vedel ako sa postarat’ aj o osoby so zdravotnym postihnutim.

Pozvanka by mala obsahovat' zakladné informécie doélezité pre osoby so zdravotnym
postihnutim (pouzitie jednoduchého textu, zreteného pisma, Braillovho pisma a pod.).

Dostupnost’ informacii - informacie o kultirnom podujati by mali byt’ dostupné pre vsetkych
(osoby so zrakovym, sluchovym, mentalnym a psychickym postihnutim a pod.). Tyka sa to aj
premietanych titulkov. Pisany text (bulletiny, letdky) ma byt naformulovany tak, aby bol
I'ahko citateI'ny, nesmie obsahovat’ “t'azké slova” alebo dlhé vety. Prehl'ady maju byt jasné a
zrozumitel'né. Rovnako by mal byt’ zabezpefeny material v Braillovom pisme, na kazetach a
disketéach.



Dobra prax — priklady projektov pre osoby so zdravotnym postihnutim podporenych
v roku 2008 z rozpoctovej kapitoly Kultira

Modelovy projekt Slovenského narodného miizea pre ob¢anov so zrakovym postihnutim

Projekt sa pripravuje Vv Archeologickom muzeu V Bratislave — organizacna zlozka
Slovenského narodného muzea. Ide o aktivitu ur¢enti obéanom so zrakovym postihnutim
pod nazvom ,,Spristupnenie ¢asti expozicie Najstarsie dejiny Slovenska pre nevidiacich
a slabozrakych - Dejiny Slovakov a Slovenska, ktora bude trvalou sucast’'ou stalej expozicie
muzea. Projekt je financovany cez programovy prvok MK SR - prioritné projekty - v roku
2008 ide o sumu 1290000 Sk (42 820,16 €). Pri priprave projektu sa vychadzalo zo
skuisenosti kolegov z partnerskych institacii z Ceskej republiky, Madarska, Nemecka,
spolupracovali tieZ s domacimi institaciami - Uniou nevidiacich a slabozrakych a Slovenskou
kniznicou pre nevidiacich v Levoci.

Stcastou realizacie projektu je doplnenie stilej expozicie o hmatovia liniu
a audiosprievodcu. Ide vlastne o doplnenie stalej expozicie muzea. S realizaciou projektu
tiez suvisela priprava zakladnych textov, konzultacie s expertmi, navrhy predmetov na
repliky, prieskum trhu s potrebnymi technologiami a zvukovymi sprievodcami. Jeho
realiza¢na faza sa zaCala v druhom polroku 2008 s terminom uvedenia do konca decembra.
Celkové finan¢né naklady na projekt predstavuju sumu 2 250 000 Sk (74 686.32 €).
V prvej etape realizacie sa predpoklada inStalovanie zvukovych sprievodcov a vytvorenie
hmatovych exponatov pre nevidiacich a slabozrakych. V druhej etape(2009) sa predpoklada
vytvorenie funkénych exponatov (moznost' sktsania funkcii predmetov - nielen zistenie
tvaru) pre nevidiacich a slabozrakych, zriadenie hmatového S$tudia, rozSirenie popisiek v
Braillovom pisme, ako aj vydanie katalogu.

Cielom projektu je zapojenie inych zmyslov neZ je zrak - sluchu ihmatu. Pri vnimani
exponatov sluchom pdjde o zapoziCiavanie prenosnych audiozariadeni so sprievodnym
slovom pre zrakovo postihnutych, v slovencine, pripadne inych jazykoch pri¢om nepdjde iba
0 hovoreni formu prezentovanych textov expozicie, ale aj o rozsiahlejSie komentare
K historickym obdobiam, ako aj vysvetlenia k pouzivanym dobovym technolégiam vyroby
a poskytovania sluzieb, umenia a kultary. Pri vnimani exponatov hmatom pojde o vytvorenie
sprievodcu v Braillovom pisme, resp. reliéfny katalog. Sucastou projektu je vytvorenie
hmatového $tadia. Od vstupu do budovy az do expoziciu ur€ent na ,,chytanie* bude viest
,hmatova linia“ napr. Snira na podstavcoch alebo ,,chodnik na podlahe* — zvukové signalne
zariadenie. V ramci hmatového $tidia budu instalované panely s textami v normalnom i
Braillovom pisme a predovSetkym epoxidové ¢i kovové repliky ur€ené na chytanie. Vystava
bude spristupnend v januari 2009.

Projekt Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR - Bariéry

MK SR podporilo v roku 2008 projekt Bariéry, ktory realizuje Narodna rada obcanov so
zdravotnym postihnutim v SR. Ide 0 on-line internetova sutaz fotografii zobrazujucich
bariéry l'udi so zdravotnym postihnutim, s ktorymi sa stretdvajii vo svojom kazdodennom
zivote. Bariéry nie st problémom len pre obCanov so zdravotnym postihnutim, ale aj pre
starSich spoluobCanov a mamicky s malymi detmi. Sutaz sa uskutocni v priebehu oktdbra
s finan¢nou podporou Ministerstva kultiry SR v ramci Eurdpskeho roka medzikultirneho
dialégu.



Fotograficka sut'az s nazvom ,,Bariéry* je urCena pre kazdého, kto sa chce pozriet’ na okolie
o¢ami cCloveka so zdravotnym postihnutim. Mnohé stavebné ainé upravy sa stavaju
,bariérami® a pre l'udi so zdravotnym postihnutim st nepredstavitelnymi prekazkami, ktoré
musia denne zdolavat’ pri vykonavani beznych ¢innosti. Prekonavanie vysokych chodnikov,
strmych bezbariérovych pristupov alebo komunika¢nych bariér sa rovnd casto vykonu
vrcholovych Sportovcov. Cielom sutaze je preto ,,zviditelnit* kazdodenné prekazky, ktoré su
pre zdravé oci nepostrehnutelné, ako aj upozornit’ na pretrvavajiuce nedostatky mestskych
komunikacii a nevyhovujice sposoby odstrafiovania bariér. Casto su totiz rieSené v duchu
hesla ,,0 nas bez nas“. MK SR podporilo tento projekt z grantového programu Kultara
znevyhodnenych skupin obyvatel'stva sumou 100 000 Sk (3 319.39 €).

Projekt Pegas - Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska — v spolupraci so
Slovenskym narodnym divadlom — pre ob¢anov so zrakovym postihnutim

Unia nevidiacich a slabozrakych realizuje uz viac rokov v spoluprici so Slovenskym
narodnym divadlom Projekt Pegas, ktorého cielom je umoznit l'udom so zrakovym
postihnutim navstevu divadla a vyuzit' (pri porozumeni predstaveniam) bulletiny vyrobené
V Braillovom pisme. Bulletiny obsahuju zakladné informacie o predstaveni a autorovi,
priblizuju tiez sposob realizacie podujatia a pod. Unia ziskala v roku 2008 z grantového
systtmu MK SR - programu Kultira znevyhodnenych skupin obyvatel'stva — podprogramu
neperiodicka tla¢ sumu 200 000 Sk (6 638.78 €).

Iné aktivity

Projekt Popolvar - ob¢ianske zdruZenie Pro Vida a Slovenské narodné divadlo — pre
obc¢anov so sluchovym postihnutim

V oktobri 2008 uviedlo Slovenské narodné divadlo v sale baletu a opery v novej budove
SND povodny slovensky taneény muzikal Popolvar v posunkovej re€i. Divakmi
boli nepocujice deti z celého Slovenska, ktoré zazili zatial nepoznany divadelny
zazitok. Netradicné uvedenie rozpravky organizovalo spolu so SND obcianske zdruZenie Pro
Vida. Neslo len o vizudlny zazitok, detom boli uréité €asti predstavenia tlmocené do
posunkovej re€i. Zaroven s tym boli premietané titulky, aby si mohli divaci precitat’ zakladni
ideu kazdej scény. V sucasnosti sa vSak jedna len o jednorazovy projekt.



