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Sar rozprindzareha bibachtali grupa? &
Segitinena tuke ala cajchi:
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Dela tuke puntosnones odaq, so tuke chibalinel the so
kames.
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2.
Buterutnes imar pal elsino
zgelipen tut hin sund’ipen, hoj pes

anglal tute phundravel nevi luma.
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Pedal dojekh problemos len jﬁ;/// — [

hin loko rozginipen.

4.

Phenen, hoj lengero cacipen pes na
del ¢a avka lokes te avriachalarel,

tu musaqj oda te godiisalol.

S.

Hino ca jekh seralo vaj
seralengeri grupa, so ¢a jon
savoreske achalon, ¢a lengere

dumi hine ola ,lache”.




6.

Kritikalno gondolisagos the
phundrad’i duma maskar lende
nane. Dzand’ipen the god

buterval pestar odchiven.

Tiro bibacht dzal avri ca tutar,
vasoda hoj pedal lende na sal l

zalabardo/i ajci sar kampel.

Ca jon dZanen te zaarakhel calo

luma the tut.

9.

Ca jon hine ola oprethode the

ola, so pen na priphandena ke € R Ss \
lende, hine zdilinarde the bijo | 5

sajnipen pedal zarakhiben.
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Odchinen pen avrendar the

jekhetanes vas o amalipen.

“' zathovkeren tuke, kaha sqj sal
———
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11.
Zathovkeren tuke but

puntosnones pravidli sar pes te
I'ikerel, save zviki te zachudel the

oda hin but oprethodo.

12.

Zathovkeen tuke, kaha sqj
sprindzarkeres. Imar nasti tut
jekhetanes sprindzares peskere

pasutnenca the musaj te phadol

savore ,purane” sphandlipeng,

vasoda hoj tut ,scirden tele” the

zaachon tuke prekal tiro bararipen

the vodakero buchlaripen.
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13. ]
Kamen te rozthovkerel pal tiro ’

pasutno dzivipen.
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Pherdarena the planinena tuke
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MEXRH R dojekh minuta pedal tiro diveseste
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Soha tut nam mukhena

korkores/korkori, mindig hino

tuha vareko, ko pre tute
dodikhel.




So saj keres, aj tut zaarakhes anglal qjsi
bibachtali grupa?

1. Thov tele peskro phuckeriben the pata peskera godake! Na dza nikhagj te
dikhel ¢a avka bijo gondolipen ¢a vasoda, hoj od hijaba vaj odoj dzan tire

amala. Kana ¢a tut rozthoveha te dzal odoj the pes tuke vareso na tecinela, ma
dara pes kritikanes te presikhavel the phuc tut pal tire bipatavibena.

2. Na de nikaske peskero telefoniko numeros, mobilos, e-majlos the ani adresa!
Kana tut vareko phucela pre ulica vaj online (ko priklados vas cetos) the vicinel
tut pre varesavo lacho achiben - phuc lestar kontaktos the phen, hoj kana

kamehaq, tu leske vi¢ineha.

3. Phuc olestar, ko tut viCinel, sar pes vicinel odi organizacija, so kerel oda
achiben, kaj la hin adresaq, sar pes vicinel lengero Seralo, the irin oda ftuke vaj
mang lestar vizitkg, letkos!

4., Kana tut hin lengero nav the adresa, rode pro internetos vaj jekhetanes le
dadeha the la daha arakh, ¢i oda hifi pativali organizacija. Phué varekastar,
kaske patas, ¢i na prindzarel adi grupa. Saj chasriares the o kontakti so hine

sthode pro agorutii sera ada letakostar.

5. Soha tutu rozthovker, hoj dzaha te dikhel pre varesavo achiben vaj a¢hoha sar
Clenos naprindzardone grupatar, kana sal bokhalo/i, pal nasvalipen,
unavimen vaj tute achila dzivipnaskero bibacht - phen, hoj pes rozthoveha
palis nasigeder the kampel tuke vacht pedal gondolipen the na de tut te
prevakerel! Phen NA! the dza het.

Na dojekh grupa hini radikalno, bibachtal’i vaj devlikani. Bachtal’i socijeta
andal bibachtal'i rozprindzareha avka, hoj andre bachtal’i socijeta
amendar achon biphandle, korkoreskere, pativale, phundrade, zorale,

tolerikane the bare godaver manusa!




Kana tut kames te jepasarel peskere bibachtaleha achibneha vaj kampel tuke

buter informaciji vaj Seqgitipen, vicin:

INTEGRA
Tel.. 0907 409 294

E-mail: cenfrumintegra@gmail.com

www.oz-integra.sk

Linka vas ¢havorikano bizovipen (LDI)

Tel.: 116 111 (24/7 NON-STOPR, BEZPLATNE a ANONYNE)

E-mail: 116111@ldi.sk
Internetoskero Cetos pro internetos www.ldi.sk (divese andal 18:00 dzi 22:00 ori)

Nacijakeri linka pedal chavorikano segitipen prekal bibachtipen Buter sar
ni(c)k
E-mail: pomoc(@viacakonick.gov.sk

On-line chat pro internetos https://viacakonick.gov.sk
prekal mobiloskeri aplikacijo Nacijakeri linka pedal ¢havorikano segitipen prekal bibachtipen - BUTER

SAR NICK (HIJABA, 24/7 NON-STOP)

IPcko

Tel.. 0800 500 333 (Krizovo Segitipni linka)
E-mail: poradna@ipcko.sk
www.ipcko.sk  www.krizovalinkapomoci.sk  www.dobralinka.sk

DASKECI INFORMACIJI PEDAL DADE THE DA JEN
THE PEDAGOGEN

Elsine kontakti le devlikane grupenca pes sphanden jekhtones sa le chocsaveha
avrehaq, ko del avri peskere sluzbi vaj tovaris pro placoste. Chasfaren pen
moderna akanutna kidnipnaskere metodi, mi o denipen te jel but cirdlo. Andro
akanutnipen pes prekal dzenengero vakeriben but anglunes dochudel denipen
porekal internetoste, medijende the socijano sijefende. Defipena but puntosnones
gendisalon pre amaro dochudnipen vas kontaktoste, pasijate, peskere
porobaliSagende, vaj lokes ¢a pal avrichalipen. But dukhade hine ¢have so mek

baron prekal puberta the adolescencija, save roden pen korkoren.



Denipena priucharkeren but baro kotorengero buchlaripen.
Saj oda jen anglunes ola:

% Vodakere denipena — avresave gondolisagutna formi, testoskere the
ohurdlipnaskere Calavibena, tranzoskero zadzivipen, magikane achibena,
drabaripena, ekzotikane filozofikane godipena, denipena vas prekeriben the

dzandipen pedal ¢a jekh biphanduno cacikaniben pal lumate.

Devlikane denipena — ,maskardevlikane” achibena, biblikane kereka, bijava,
koncerti the gilasaga, jekhetane imatkozipena vaj gondolisaga,
vakeribnaskere achibena.

eIe Politikakere calavibena — program pedal lumakero zaarakhiben,

zaarakhiben vas manusikane Cacipena, devlikano biphandlipen,
oipotindutna Calavibena, preventivakere programi, kerekane skaminda,

oiphandune projekti, ale the avresave maribnaskere Calavibena — ,mariben
vas lachi veca”,

O Socijalna éalavibena - la¢hejileskere a¢hibena, vicinkeribena pedal ratune

achibena /nastevi/, turistika, cikne denipena (ko priklados genda, luluda),

manusikne the socijetakere sphandlipena.

@ Denipena sphandle le sastipneha - Segitipno denipen pedal dzivipnaskero
pharipen, peskrobutariben, dzeneskero zathoviben, smiripen, stresoskero
zachudnipen, sasto chaviben, achibena (ko priklados preventivakere
programi mamuj drogenge, AlDS, alkoholis, bokh, mariben).

q7 Terapeutikane (sastaripnaskere denipena) — vodakro visaripen, visaripen

vas zaterdipen the likeroben, peskroprindzaripen, peskrosastikanipen,
sastikani zor.

*@ Denipena so calaven le sikhavibneha - denipena vas dzeneskero bararipen,
seminara, sikhavisaga, konferenciji, sikhaviben vas maskarthemutna chiba,
Skolakere programi (ko priklados mamuj drogakeri prevencija, prevencijo

anglal lingunale nasvalipena, programi so presikhaven chavorikane
cacipena the manusikane cacipena), komunikakere kurzi,
peskroprindzaripnaskere the mamuj problemengero zachudnipen,
koucCingovakere Calavibena, duripnaskere pedagogikane the sikhavibnaskere

metodi, ,sukromna skoli the skolki” vaj sikhavibna the likerdune grupi.




E’@ Ekonomikakere c¢alavibena - firmengero sthoviben, denipenkeriben,
oichaduno biznis, sistemi vas vortani distribucija, sikhavibena vas butarden

the manazmenten, butikani denipen.

@ Medijalna calavibena - inzercija the reklaomi andre ispidlipnakere the
digitalika medlji, ispidlipnaskere vaj elektronikane letaki, brozuri, plagati,
nevipena vaj sidarutne nevisipena the andrethodipena andro socijalna sijet],

ologi, vlogi, podkasti. Infernetoskere portali, profili andro socijalna sijeti.

Denipana dichon avri dojekhavr patangutnones, pativales the
anglunes. Hino but interesno the zoralo len kritikanes te predikhel
the cacikanarel, ko priklados avka, hoj kampel pes te phucel:

« Hine ala informaciji, godipena the metodi dzandones zathode?

» Hin le manusen, so len amenge presikhaven the basando the akuratno
sikhaviben?

« Akor, kana dzal pal denipen vas sikhavibnaskero programos, hin le ajso

programoste e akreditacija vaj zlikeriben vas varesavi patanguti institucija?

e Del pes pal grupate the grupakero Seraleste te arakhel aver churdoneskere

infromalciji?
« Savo hino lengero odpheniben pedal phundrade the kritikane phuclibena?

« Del vareso ilindo the vareko aver, the ¢a jekhebufarel e grupa le aver

manusengeri socijetaha/organizacijaha?

e Save hine cacikane mirinde thana ale denipnenda?

Pativali grupa mukhela pre peste vajsavi kritika, na chochavel,

hini phundrad’i pedal vakeriben the dzanel te del zorale argumenti!




Save visaribena prekal terne chaveskero
litkeriben sqj presikhaven, hoj achila sar ,jazur”
andal bibachtal’i socijeta?

« Chasnarel aver vakeriben sar dzi akana le neve lavenca, so lenge ani no

achalon.
« Vakerel pal neve the bare dzidune the vodakere femende.
« Paruvel peskero uriben - kolorq, stilos, uchaniben.

o Paruvel peskero chaviben - so dzi akana rado chalas, akanakes imar na

kamel.
o Mukhla pestar savore peskere dzi akanutna inferesipena.

« Paruvel la socijeta — preachon les interesinel dzi akanutna amala the rodkerel

aver sphandlipena the dzi akanutna imar odchivel.
« Phandkerel pes anglal avruno svetoste — achila lestar korkoro jekh.

« But jakhvales paruvel peskero kher the figinkerel peske neve Citri — portreti vas

jekh manuses, presikhavel simboli, sthovel peske than pedal gondolisSagos,

rituaili.
o Sunel aver muzika - imar odchida pestar odi muzika so la dzi akana Sunelas.

« Genel aver genda sar dzi akana — oda ¢a hin jekh gendakero tipos, so pes

sphandel ke nevi filozofija, pataviben the aver literatura pestar odchivel.

« Odchivel vaj na kamel la televizija, rozhlasis, kultura, so les dzi akanao

Interesinelas.

« Oddzal kherestar jekhtones pro zgelipena, pal save vakerkerel najekhvar -
(vakerel ¢a pal odi tema) vaj visardones, na vakerel pal nisoste the presikhavel

pes garudes.

Paruvibena prekal likeriben, bizo, na musaj vortanes te cajchinel, hoj pes
terno manus sphandla le bibachtal’i socijetaha the acila latar te figinel.
Hine but socijeti, save na keren bibacht pedal manuseste. Avka ca
visardones. Saj leske den likeriben prekal phare dzivipnaskere situaciji,
the te arakhel segitipen vas dzivipnaskero mandaipen. Pal dojekhvar pes
kampel la situacijaha bares te zlikerel the te dodzanel pes, savi hini

pricina vas ada visariben.



Bibachtipena the achibena

Ko biphandlones dzala andre varesavi grupa, butvar ani na Sunel, save bibachta
Saj olestar avel. Varesave socijeti sthovkeren avresave manipulatika techniki (sar ko
priklados dojekhvarutno sikhliSagos, cikno reslipen vas chaviben, phadipen vas
soviben), so Saj dzal dureder, hoj pes mosarela testos the vodi. Nevo grupakero
dzeno peske na godisalol, hoj ajse praktikenca pen nasaven Cacikane socijetakere

ulohi the moldaja the leskeri manusikani zodpovednosta the biphandlipen pes

vacht vachtestar telethovel. Andal odag, hoj grupatar figinel tele, leskeri natura the

[ikeriben pes paruvel.
So pes sqaj achol:

« Saj nasSavel peskero manusipen the visaripen pro ,uniformiko manusipen”

 psichikane the psichosomatikane mosalipena (prekal gondolisagoste,
koncentracijate, Sundipnaskero dzivipen, pharipnaskero vacht the vakeriben),

sastipnaskero zamukhlipen the daraviben
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« Saj nasavel Sajnipen vas cacikano, peskereskero gondolipen the kritikano

gondolisagos
« daravutne Sundipena vas dar, dos the ladz
« achiben vas mardipen andal but baro the zoralo dzivipnaskero pharipen

« 3qj chibalinel lacho skolakero the profesijakero sikhaviben the cikne socijalna

telethovibena
« Chinde Sajutnipena sar pen te sthovel andro dzivipen the butaripen

o izolacija the zaphandlipen andre socijeta, andre peste

e nasaviben vas love the barvalipen
« nasaviben vas peskro korkoreskero the butaribnaskero astipen

« nasaviben le purane sphandlipena, the zodpovednosta pedal famelijate the

amalende
 figinipen andal ,butzorale vodakere dikhibena”

e kana e socijeta daravel le dzenes prekal odag, hoj prindzarel the Saj phukavel

leskere but pasutne informaciji

« kana hino telemardo dzeneskero rozginipen the keriben




Informaciji the segitipen

Rasajikano odboris vas Kulturakero ministerstvos SR
Tel.: 02/ 20 482 543, 544

e-mail: co@culture.gov.sk

Odboris vas komunikacija the prevencija andal Policijakero Prezidijum
Tel.: 0905 552 017 (butikane divese andal 07:30 dzi 15:30)

E-mail: prevenciappz@minv.sk

Jekhetano emajlos pedal jazuren vas trestoskere achibena:

pomocobetiam@minv.sk

Telefonika kontakti pedal informatika kancelariji pedal jazuren vas trestoskere
achibena sthode le Andruno ministerstvos SR:

Banska Bystrica 0961/605 790
Bratislava 0961/046 014
Trnava 033/556 47 09
Nitra 037/654 93 24
Trencin 032/74112 50
Zilina 041/511 74 25
Presov 051/708 24 58
Kosice 055/600 14 45

Linka vas ¢havorikano bizovipen (LDI)

Tel.: 116 111
» dojekh streda andal 13:30 dzi 19:30 — psichologikano segitipen

pedal baren, so vi¢inen prekal ¢havende

» dojekh stvartkos the dojekh sombat andal 13:30 dzi 19:30 - socijalno - pravno Segitipen
pedal baren, so vicinen prekal ¢havende
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